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Jednym z najwazniejszych zadan wiadz pub-
licznych jest wtaczanie r6znych grup spotecznych
w procesy decyzyjne. Musi to dotyczy¢ rowniez
senioréw. Zadna spotecznos¢ lokalna, ani spo-
teczenstwo jako takie, nie moga bowiem dobrze
funkcjonowa¢ bez udziatu starszego pokolenia -
0s0b o najbogatszym doswiadczeniu i wiedzy.

Poprawa warunkoéw zycia i aktywno$ci senio-
réow zajmuje bardzo wazne miejsce w dziataniach
parlamentu i rzadu. Przykltadem niech bedzie
przyjecie Rzadowego Programu na rzecz Aktyw-
nosci Spotecznej Osdb Starszych, czy nowelizacja
ustawy o samorzadzie gminnym, dajaca mozli-
wo§$¢ tworzenia rad senioréw. Najnowszg inicjaty-
wa rzadowaq bedzie za$ wsparcie tworzenia i roz-
wijania doméw seniora — niezbednych elementéw
catego systemu opieki nad osobami starszymi.

Z tym wieksza satysfakcja odnotowuje wiec,
ze w naszym mieécie, za sprawa dziatan Legni-
ckiego Stowarzyszenia Inicjatyw Obywatelskich,
z tak duzym powodzeniem udato si¢ nada¢ real-
nego charakteru polityce senioralnej, tworzonej
na szczeblu centralnym.

Zachecajac do lektury niniejszego biuletynu,
gratuluje wszystkim osobom wspierajacym ak-
tywny udzial senioréw w zyciu spotecznym i pub-
licznym Legnicy, a samym seniorom zycze, by
zamilowanie, z jakim wspottworza otaczajaca ich
rzeczywistos¢, towarzyszylo im przez dtugie lata.

dr Robert Kropiwnicki
Poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Panstwa rece biuletyn ,,Aktywni
Seniorzy - Obywatelskie Spoleczenistwo”, bedacy
jednym z efektéw projektu o takim samym tytu-
le, realizowanym przez Legnickie Stowarzyszenie
Inicjatyw Obywatelskich. Powstat on przy wspot-
pracy z legniczankami i legniczanami w wieku
senioralnym.

Aktywno$¢ spoleczna i obywatelska jest bar-
dzo waznym obszarem naszego zycia. Wplywa
bowiem zaréwno na rozwdj catej spotecznosci lo-
kalnej, jak i na rozwdj poszczegdlnych jej czton-
koéow. Stad gtéwnym przestaniem niniejszego biu-
letynu jest wlasnie aktywno$¢ spoteczna i obywa-
telska starszych mieszkancéw Legnicy, ukazana
oczami gléwnych zainteresowanych.

Realizujac od wielu lat dziatania na rzecz po-
prawy warunkéw zycia mieszkancéw Legnicy,
docieraty do nas glosy o swoistym pomijaniu po-
trzeb starszego pokolenia legniczan, ktoérzy nie sg
w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i kultu-
ralnym miasta tak czesto, jakby tego chcieli. Stad
wlasnie pomyst uruchomienia w naszym miescie
akcji pn. ,Miejsca Przyjazne Seniorom”, o ktorej
mozecie Panstwo przeczyta¢ w niniejszym Biule-
tynie. Akcja ta polega na oferowaniu mieszkan-
com powyzej 60 1. z. r6znego rodzaju ulg i znizek
lub lepszym dostosowywaniu swojej oferty do ich
potrzeb. Dzi$§ kilkadziesigt podmiotéw prywat-
nych, publicznych i spotecznych uczestniczy w na-
szej akcji, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
starszego pokolenia mieszkancow. Z tygodnia na
tydzien lista rozszerza sie o kolejne miejsca.



Tak duzy sukces akcji ,Miejsca Przyjazne Se-
niorom” nie bylby zapewne mozliwy, gdyby nie
fakt, ze w jej realizacje zaangazowali sie wtas-
nie legniccy seniorzy — uczestniczki i uczestnicy
projektow Legnickiego Stowarzyszenia Inicjatyw
Obywatelskich. Poprzez swoja aktywno$¢ i zaan-
gazowanie osoby te doskonale obrazujq prawdzi-
wo$¢ stwierdzenia, iz chcgce sie rozwija¢ miasto
nie moze pomija¢ potrzeb zadnej grupy spotecz-
nej. ,,Z Legniczanami i dla Legniczan” - tylko
kiedy w swojej spotecznej aktywnosci wszyscy
kierowa¢ si¢ bedziemy ta zasadg, mozliwe stanie

sie wlaczenie starszych mieszkancéow miasta do
udzialu w sukcesie i rozwoju Legnicy.

Zyczac przyjemnej lektury, dziekuje wszyst-
kim seniorom, ktérzy wspieraja Legnickie Stowa-
rzyszenie Inicjatyw Obywatelskich w dziataniach
na rzecz starszego pokolenia legniczan.

Mirostaw Jankowski
Przewodniczqcy
Legnickie Stowarzyszenie
Inicjatyw Obywatelskich

AKTYWNI SEIIIORZY,
- OBYWATELSKIE SPOLECZENSTWO...
¢zyhli seniorzy w dziataniu

GEOWNY CEL PROJEKTU:

Gléwnym celem projektu ,,Aktywni Seniorzy
— Obywatelskie Spoteczenstwo” jest zwiekszenie
poziomu aktywnos$ci spolecznej i integracji we-
wnatrzpokoleniowej 41 legniczan w wieku 60+.
Nastapito to dzieki systemowemu dziataniu skie-
rowanemu do senioréw, w postaci:
e cyklu szkoleniowo-animacyjnego dotyczacego
aktywnoSci spolecznej,
e udziatowi w imprezach kulturalnych (spekta-
kle teatralne i operowe, koncerty w filharmo-
nii itp.),
 przedsiewzieciach realizowanych przez uczest-
nikow projektu, majacych na celu zwigkszenie
poziomu aktywnoSci spotecznej ich rowiesnikow.
Wartoscig dodang bedzie wzrost umiejetnosci
samoorganizowania sie uczestnikéw i przeciw-
dziatanie wykluczeniu spotecznemu.

Projekt jest w czeéci kontynuacja projektu LSIO
w ramach II edycji ASOS - czg$¢ uczestnikow
(25 o0s.) bioracych udziat w ubiegtorocznych dziata-
niach otrzymata mozliwo$¢ kontynuowania swoich
zabiegéw na rzecz zwigkszania liczby ,Miejsc Przy-
jaznych Seniorom” - punktéw ustugowych (pub-
licznych i niepublicznych), ktére formutujq specjal-
na oferte dla calej populacji legnickich senioréw.

DZIALANIA:

11 LEGNICKA SZKOEA LIDEROW SENIO-
RALNYCH

W ramach projektu przeszkolonych zostalo
16 os6b powyzej 60 r. z., dziatajacych na terenie
Legnicy lub chetnych do zaangazowania sie w leg-
nicki III sektor. Od kilku juz lat absolwenci LSLS
(Legnickiej Szkoty Lideréw Spotecznych) staja
sie aktywnymi organizatorami zycia spotecznego
i wolontariatu. W trakcie warsztatow uczestnicy
szkoty poznali wiedz¢ i nabyli umiejetnosci nie-
zbedne do aktywnego i tworczego (samodzielne-
go) kreowania zycia obywatelskiego swojej spo-
tecznosci lokalnej, a takze animacji spotecznej
swoich rowiesnikow.

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Inng grupe uczestnikéw projektu stanowi-
ty osoby majace juz doswiadczenie w realizacji
przedsiewzie¢ spolecznych. Ich gléwnym polem
aktywnosci stato si¢ kontynuowanie zainicjowa-
nej w 2013 r. akcji ,,Miejsca Przyjazne Seniorom”.
W ramach obecnego projektu seniorzy spotykali
sie, by omawia¢ dziatania zmierzajace do powiek-
szania listy MPS i promocji oferowanych seniorom
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produktéw i ustug wéréd samych mieszkancow
Legnicy. Dzieki ich aktywnos$ci ubiegloroczna li-
sta Miejsc Przyjaznych Seniorom powiekszyta sie
o kilkanascie nowych podmiotéw.

Seniorzy omawiajq akcje Miejsca Przyjazne Seniorom. Fot.
Grzegorz Wala

SPOTKANIA ROBOCZE

Rolg spotkan bylo wspdlne zbadanie sytuacji
problemowej, zdefiniowanej przez jej uczestnikow
i zastanowienie si¢ nad mozliwymi rozwigzania-
mi majacymi na celu likwidacje lub zniwelowa-
nie trudnosci. W trakcie pierwszego spotkania
uczestnicy zdefiniowali problem dotyczacy zni-
komej aktywnosci spotecznej senioréw, na ktory
chcieliby odpowiedzie¢. W trakcie drugiego po-
szukiwali mozliwych rozwiazan zdefiniowane-
go przez siebie problemu, a w trakcie trzeciego
i czwartego konkretyzowali przyjete przez siebie
rozwigzanie, ustalajac $rodki i harmonogram
jego realizacji.

Seniorzy podczas warsztatu dot. promocji przedsiewzie¢
spotecznych. Fot. Grzegorz Wala
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Co wazne, wszyscy uczestnicy projektu zostali
podzieleni na 3 zespoty. Kazdy z nich samodziel-
nie okreslat potrzeby legnickiej spotecznosci,
a takze metody ich realizacji. Ostatecznie senio-
rzy bioracy udziat w projekcie postanowili zajaé
sie:

e likwidacjg 40-procentowej ulgi cen biletow
MPK i wprowadzeniem na jej miejsce ulgi
50-procentowej,

e wdrozeniem systemu informowania senioréw
o zaadresowanych do nich wydarzeniach,

e promocjq opieki nad zwierzetami.

Wszystkie osoby (bez wzgledu na wiek) chcace
wesprze¢ uczestnikéw projektu w ich staraniach
beda mile widziane.

wBardzo sensowny i pozyteczny
projekt, angazujacy chetnych do dziatania
senioréw. Szukanie miejsc  przyjaznych
seniorom stuzy tym, ktorzy to robig i tym,
ktérym majg stuzy¢. Brawo za pomyst —

bardzo przysztosciowy zreszta!”.
Janina Zienkiewicz-Ujek

WYDARZENIA KULTURALNE

W ramach projektu wszyscy jego uczestnicy
mogli wzig¢ udzial w szeregu przedsiewzie¢ kul-
turalnych. Wspélne wyjscia do teatru, kina, tea-
tru muzycznego, opery czy filharmonii pozwolity
na zwiegkszenie stopnia ich aktywnosci spotecz-
nej i jednoczesnie wptynely korzystnie na inte-
gracje wewnatrzpokoleniowg beneficjentéw. By
wzmocnié¢ efekt wzrostu swiadomosci spotecznej,
po udziale w danym wydarzeniu jego uczestnicy
spotkali sie, by porozmawia¢ o jego tematyce.



MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM
- w pytaniach i odpowiedziach

1. Czym jest akcja ,Miejsca Przyjazne Senio-
rom”?

»Miejsca Przyjazne Seniorom” to spoleczna
akcja zainicjowana przez uczestnikow projektu
Legnickiego Stowarzyszenia Inicjatyw Obywatel-
skich, polegajaca na zacheceniu instytucji publicz-
nych, spotecznych i komercyjnych do tworzenia
preferencyjnej oferty swoich dziatan dla starszych
mieszkancoéw Legnicy (0s6b powyzej 60 roku zy-
cia, w tym emeryci, rencisci itp.). Dzieki akcji
MPS legniccy seniorzy moga nabywac¢ produkty
i ustugi w znizkowych cenach. Kazdy z punktéw
uczestniczacych w akeji Miejsca Przyjazne Senio-
rom oznaczony jest specjalnym logiem.

miejsce

— Rirzyjazne

seniorom
ALSIO

Legnickie Stowarzyszenie
Inicjatyw Obywatelskich

2. Jak powstata akcja ,,Miejsca Przyjazne Se-
niorom”?

Pomyst na akcje ,Miejsca Przyjazne Senio-
rom” narodzit sie jeszcze w 2013 roku, wéréd sa-
mych senioréw, uczestniczacych w projekcie pn.
»,Sasiedzi” realizowanym przez Legnickie Sto-
warzyszenie Inicjatyw Obywatelskich. Podczas
spotkan, ktorych celem bylo zidentyfikowanie
najwazniejszych potrzeb starszych mieszkancow
Legnicy i okreslenie metod ich realizacji, uczest-
nicy projektu zgodnie stwierdzili, iz potrzebq taka
jest zwigkszenie udzialu starszych legniczanek

i legniczan w zyciu spotecznym i kulturalnym
miasta. Jedna z najwazniejszych przeszkod, jaka
zdaniem uczestnikow projektu skutecznie utrud-
niata te¢ aktywnosé, okazaty sie zbyt wysokie, jak
na skromne mozliwosci senioréw, ceny produktow
i ustug. Postanowiono wiec napisa¢ list otwarty,
zaadresowany do wiladz miasta, przedsiebior-
cow, mediéw i samych mieszkancow, zwracajacy
uwage na ten problem. List ten spotkat sie z bar-
dzo duzym zainteresowaniem legniczan, o czym
swiadczy¢ moze fakt, iz tylko w ciagu 45-minuto-
wego happeningu na legnickim rynku uczestni-
kom projektu udato sie¢ zebra¢ prawie 300 podpi-
sow. Tak zainicjowano akcje ,,Miejsca Przyjazne
Seniorom”.

3. Jakie warunki trzeba spelni¢, aby skorzy-
sta¢ z Miejsca Przyjaznego Seniorom?

Tworzac akcje ,,Miejsca Przyjazne Seniorom”
staraliSmy si¢ maksymalnie uprosci¢ catq proce-
dure, tak by nie stwarza¢ zadnych barier starszym
mieszkancom Legnicy. Dlatego z oferty ,,Miejsca
Przyjaznego Seniorom” skorzysta¢ moze kazda
legniczanka i kazdy legniczanin, ktérzy ukonczy-
li 60 rok zycia. Co wazne, w przeciwienstwie do
innych miast w Polsce, nie potrzebna jest do tego
zadna legitymacja czy zaswiadczenie — wystarczy
sam dowodd osobisty, potwierdzajacy przekrocze-
nie 60 roku zycia.

»Nie spodziewatem sie, przystepujac do
projektu, ze w seniorach tkwi taki potencjat
i chec¢ do dziatania”.

Zbigniew Dudek
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Uczestnicy projektu podczas zbiérki podpiséw, 28.12.2013. Fot. Grzegorz Wala

4. Gdzie moge znalez¢ informacje o punktach
uczestniczacych w akcji ,Miejsca Przyjazne
Seniorom” i ich ofercie?

Obecnie lista ,Miejsc Przyjaznych Seniorom”
liczy 31 pozycji o zréznicowanej branzy i ofer-
cie. Sg wérdd nich instytucje kultury i rekreacii,
kawiarnie, kluby fitness, czy punkty §wiadcza-
ce ustugi fryzjerskie, krawieckie, naprawcze itp.
Z tygodnia na tydzien lista poszerza sie o nowe
punkty. Najbardziej aktualng liste ,Miejsc Przy-
jaznych Seniorom” wraz z ich oferta znalez¢ moz-
na w Legnickim Stowarzyszeniu Inicjatyw Oby-
watelskich (ul. Kosciuszki 25/1, tel. 76 862 58 25,
e-mail: Isio@lsio.org.pl), a takze na naszej stronie
internetowej: www.lsio.org.pl (zaktadka: Miejsca
Przyjazne Seniorom).

5. Chce sie zaangazowac spotecznie. Czy moge
pomoéc w akcji ,Miejsca Przyjazne Seniorom”?

Oczywiscie. Kazda osoba, zainteresowana
wsparciem koordynatoréw akeji ,,Miejsca Przyja-
zne Seniorom” bedzie mile widziana. Zatem, jesli
chcielibyscie poméc nam w znajdowaniu nowych
podmiotéw zainteresowanych przystapieniem do
akcji lub w informowaniu legnickich senioréw
o akcji i czekajacych na nich ofertach, zaprasza-
my do kontaktu z Legnickim Stowarzyszeniem
Inicjatyw Obywatelskich.

6. Chce dolaczyc¢ swoja oferte do akcji ,,Miej-
sca Przyjazne Seniorom”. Jak moge to zrobic¢?

Na potrzeby akcji przyjeto odpowiedni regu-
lamin. Aby otrzymac¢ status Miejsca Przyjaznego
Seniorom, nalezy wypetni¢ odpowiedni wniosek,
w ktorym nalezy wskaza¢ dane identyfikujace



podmiot, krotko opisaé przedmiot dziatalno-
$ci, a takze oferte dla legnickich senioréw (ulgi,
ulatwienia organizacyjne itp.). Nastepnie kazdy
wniosek analizowany jest przez komisje, zlozo-
ng z legnickich senioréw i przedstawicieli Legni-
ckiego Stowarzyszenia Inicjatyw Obywatelskich,
ktora podejmuje ostateczng decyzje. Mozliwa jest
roéwniez wizytacja w miejscu starajacym sie o sta-
tus MPS. Po wiaczeniu w poczet ,,Miejsc Przyja-
znych Seniorom” kazdy punkt otrzymuje specjal-
ne nalepki identyfikacyjne, a takze promowany
jest na stronie internetowej LSIO.

Regulamin i zalaczniki dostepne sg w siedzi-
bie LSIO i na stronie internetowej: www.lsio.org.pl
(zakladka: Miejsca Przyjazne Seniorom). Wszyst-
kie podmioty prywatne, publiczne i spoteczne,
zainteresowane otrzymaniem statusu ,Miejsca
Przyjaznego Seniorom”, zach¢camy do kontaktu.

Promujemy ,,Miejsca Przyjazne Seniorom”, 13.09.2014.
Fot. Grzegorz Wala

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

LP | Nazwa Adres Oferta dla seniora
1. | Teatr im. Heleny Modrzejewskiej | ul. Rynek 39 Bilety dla senioréw w ulgowej cenie
w Legnicy

2. | Kawiarnia W-Z

ul. Wroctawska 5

zestaw seniora na stodko: kawa lub herbata +
jabtecznik na ciepto z gatka lodéw i bita Smietana
w cenie 8 t

3. | Kawiarnia VINCERO al. Orta Biatego 1

10% znizki od poniedziatku do czwartku do godz.
18.00, w piatek do godz. 21.00 oraz podczas
imprez dla senioréw

Restauracja WENECJA al. Orta Biatego 6

10% na wszystko

5. | Kregielnia ,KOMETA” ul. Neptuna 16

kregle, bilard we wtorek - 50% znizki, w inne dni
15%

6. | Hotel i Restauracja ARKADIA | ul. Gliwicka 6 znizka 15% na menu restauracyjne i 10% na
imprezy okolicznosciowe typu: urodziny, rocznice,
bale, spotkania, jubileusze

7. | Pizzeria Antonio ul. Gliwicka 6 10% znizki na miejscu w lokalu

8. | MAD FITNESS, fitness ul. Neptuna 19

specjalny karnet miesieczny dla senioréw - 99 zt;
karet grupowy (pow. 5 osob) taniej

9. | CONDIZIONE, fitness ul. NMP9

wszystkie ustugi wg grafiku w godz. 6.00-12.00,
w weekendy 8.00-12.00 - 10% rabatu

10. | EDIFIT - klub fitness

ul. Mazowiecka 2a

Koszt karnetu open dla seniorow - 99 zt




11. | Sklep zielarsko-medyczny ul. Ztotoryjska 11/15 10% na wszystko
,HERBARIA”
12. | SOFORA suplementy diety, ziota | ul. I Armii WP 2 10% znizki na produkty (z wyjatkiem promocji)
13. | Instytut Zdrowia Rehabilitacja, | ul. Wroctawska 168/7 | 10% na ustugi rehabilitacyjne
fizykoterapia
14. | Centrum Zdrowia i Urody ul. Kasjopei 15 ustugi fryzjerski do 50% (w zaleznosci od ustugi);
CASSIOPEIA, gabinet masazu, gabinet masazu - 15-20%; gabinet zwalczania
fryzjer nadwagi - 15-20%; sala cardio (sitownia) - 20%;
15. | Salon fryzjerski Studio 34 ul. Zwirki i Wigury 34 | wszystkie ustugi 10%
16. | Zakfad fryzjerski ,Maria” ul. Gwiezdna 8 10% znizki na wszystkie ustugi fryzjerskie
17. | Salon fryzjerski Renata ul. Astronomiczna 2 10% wykonywanej ustugi, istnieje mozliwos$¢
Gawatkiewicz (pawilon) wykonania ustugi w domu klienta po wczesniejszym
umaowieniu
18. | Biuro Podrézy PIAST-Tourist ul. Libana 12 specjalne oferty z mysla o emerytach
19. | Krawiectwo ul. Libana 5 10% znizki na szycie miarowe i przerébki
20. | Zaktad krawiecki ul. NMP 56/4 Znizka 10% na szycie miarowe
21. | Krawiectwo ,Szpilka” Jolanta ul. Srodkowa 22/2a 10% znizki na szycie miarowe, szycie firan i zaston
Mielniczuk 5% znizki na korekty i naprawe odziezy oraz haft
komputerowy
22. | Basen Delfinek ul. Polarna 1 Bilety dla senioréw w ulgowej cenie
23. | Swat Marek, ustugi budowlane | ul. Marynarska 4/2 15% upustu na robocizne
24. | ELEKTROBAU, ustugi budowlane | ul. Roosevelta 17/3 20% znizki do robocizny
25. | Optyk Krzysztof Seniow, optyk | ul. Ztotoryjska 14 5% znizki od oferowanych produktéw
26. | Zakfad fotograficzny ul. Pomorska 64 Zdjecia dokumentowe dla senioréw 10 zt taniej
ZWIERCIADLO
27. | Kino Piast ul. Biskupia 6 Klub Seniora: od pazdziernika w ostatni czwartek
miesiagca o godz. 16.00 specjalny seans - cena biletu
10 zt, w tym kawa i ciastko gratis.
28. | Complex - serwis, naprawa ul. Wileriska 2B/8 15% znizki dla emerytow i rencistow
i wymiana urzadzen gazowych
29. | Kwiaciarnia Asnyka ul. Asnyka 14 Bukiety okolicznosciowe, florystyka pogrzebowa,
stroiki — 15% znizki; dekoracje kosciofa i pozostate
-10%
30. | Wojewodzki Szpital ul. Iwaszkiewicza 5 Architektura i $wiadczone ustugi dostosowane
Specjalistyczny do potrzeb senioréw
31. | Muzeum Miedzi w Legnicy ul. Partyzantow 3 50% znizki
32. | Hotel QUBUS ul. Skarbowa 2 Karnet 5 catodniowych wejs¢ do strefy odnowy

biologicznej za 50 zt; kawa lub herbata i ciastko
za 10zt




MIROSEAW JANKOWSKI:
»wODDAJEMY GLOS SENIOROM”

Rozmowa z Miroslawem Jankowskim,
przewodniczgcym Legnickiego Stowarzyszenia Inicjatyw Obywatelskich

»Aktywni Seniorzy - Obywatelskie spotle-
czenstwo” — skad pomyst na projekt skierowa-
ny do senioréw?

Mirostaw Jankowski: Ogélnopolskie, ale i leg-
nickie statystyki wskazuja na to, iz z roku na rok
grupa najstarszych mieszkancéw zyskuje na zna-
czeniu. W przypadku Legnicy, osoby powyzej 60
roku zycia stanowia ponad 20% catej populacji.
Dziatajac na rzecz aktywizacji spotecznej legni-
czan uwazamy, ze jako miasto nie mozemy so-
bie pozwoli¢ na marginalizacje tak duzej czesci
mieszkancow.

To nie pierwszy raz, kiedy w naszym mie-
$cie realizowane s przedsiewziecia skierowa-
ne do starszego pokolenia legniczan...

Tak, to prawda. Pomocny okazatl si¢ przyjety
w 2012 roku Rzadowy Program na rzecz Aktyw-
noéci Spotecznej Os6b Starszych. Ma on na celu
wszechstronng poprawe sytuacji Polakow, ktorzy
ukonczyli 60 rok zycia. W jego ramach organiza-
cje pozarzadowe z calego kraju moga bra¢ udziat
w otwartych konkursach, co gwarantuje ze rea-
lizowane beda najlepsze i najbardziej potrzebne
projekty. Dla nas i dla legnickich senioréw tego-
roczny projekt jest juz trzecim. Co roku udaje nam
sie bowiem przekonac organizatoréw konkursu, ze
warto wzmacnia¢ aktywno$¢ starszych legniczan.

»Ciesze sie, ze jako seniorka moge
bra¢ czynny udziat w biezacych sprawach,
dotyczacych legnickich senioréw. Poprzez
projekt LSIO poznatam ludzi petnych
pomystéw i realizacje ich, np. Miejsca
Przyjazne Seniorom”.

Katarzyna Ligocka-Tybinka

Spotkanie z seniorami w LSIO. Fot. LSIO

Jaka jest zatem recepta na sukces?

Po pierwsze — wiarygodno$¢. To na czym zale-
zy nam najbardziej, zarowno w przypadku dzia-
tan skierowanych do senioréw, jak i w stosunku
do wszystkich mieszkancéw, to wzmocnienie ich
roli w zyciu spolecznym i publicznym miasta.
Staramy si¢ przekaza¢ im odpowiednia wiedze
i umiejetnosci, a takze dac¢ przestrzen do tego, by
sami wyksztalcili w sobie pasje do spolecznego
zaangazowania. Po drugie - skuteczno$¢. Kiedy
kto$§ juz raz przekona sig, jak duzo satysfakcji
moze mu da¢ poprawianie otaczajacej go rzeczy-
wistosci, trudno mu przestaé. Zwtaszcza, gdy jak
w przypadku naszych projektéw, moze jeszcze po-
zna¢ nowe, ciekawe osoby i zyska¢ w nich sojusz-
nikéw swoich spotecznych dziatan. W tym tkwi
sukces akcji ,Miejsca Przyjazne Seniorom”, czy
naszych zabiegéw ws. utworzenia Miejskiej Rady
Seniorow.



No wlasnie. PrzejdZmy do efektéw dzialan,
o ktérych Pan méwi. Co udato si¢ wam zrobic?

Jak juz wczeéniej wspomnialem, projekty za-
adresowane do senioréw realizujemy od trzech lat.
W tym czasie kilkadziesiat starszych legniczanek
i legniczan wzielo udziat w kolejnych edycjach
Legnickiej Szkoty Lideréw Senioralnych, czyli cy-
klu warsztatéw poswieconych r6znym wymiarom
aktywno$ci spotecznej, od komunikacji i pracy
w grupie, poprzez wolontariat, az po przejrzysto$c¢
zycia publicznego i konsultacje spoleczne. Zajecia
rokrocznie ciesza sie¢ bardzo duza popularnoscig.
Co jednak wazne, zalezy nam na tym, by sukces
uczestnikéow byt réwniez sukcesem catego star-
szego pokolenia legniczan. Stad m.in. wymys$lo-
na przez uczestnikéw ubieglorocznego projektu
akcja ,,Miejsca Przyjazne Seniorom”, w ramach
ktorej udato nam sie przekona¢ kilkadziesiat leg-
nickich podmiotéw prywatnych i publicznych do
wystosowania specjalnej oferty dla senioréw. Te-
raz moga oni za mniejsza cene spedzi¢ mito czas
w kawiarni, wykupi¢ zabiegi zdrowotne, czy pdjs¢
do fryzjera. Zainicjowana w ubiegtym roku akcja
cieszy sie duzym zainteresowaniem mieszkancow,
dzieki czemu lista miejsc stale sie powieksza.

Prace nad uchwatq ws. stworzenia Miejskiej Rady Senio-
row. Fot. Grzegorz Wala

»ozkolenia organizowane przez LSIO

z zakresu samorzadnosci i dziatalnosci

spotecznej o$mielity mnie do brania udziatu
w projektach spotecznych”.

Zdzistawa Przybylak
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A skad pomyst na Miejska Rade Senioréw?

Réwniez od samych senioréw. Kiedy w ubie-
gtym roku pytali$émy ich o potrzeby, jedna z naj-
czesciej powtarzajacych sie odpowiedzi byto ocze-
kiwanie, ze wladze miasta bedq pyta¢ senioréw
o zdanie w sprawach ich dotyczacych. Dlatego po-
stanowili$my oddac im glos w kwestiach waznych
dla nich i calego miasta i rozpoczeli$my prace nad
obywatelskim projektem uchwaty ws. Miejskiej
Rady Senioréw. Ostateczny ksztatt naszej propo-
zycji wykuwany byl przez niemal dwa miesiace,
podczas prawie cotygodniowych spotkan z senio-
rami. Prowadziliémy tez konsultacje spoteczne,
zachecajac mieszkancéow do przesytania swoich
propozycji. Efekt? Udato nam sie¢ poprawi¢ pro-
jekt, nad ktérym pracowano w ratuszu, wzmac-
niajgc w nim role senioréw. No i co najwazniejsze
— Miejska Rada Senioréw istnieje i zrealizowata
juz pierwsze dziatania, co nas bardzo cieszy.

~Vazna sprawa dla duzej grupy
emerytéw — tym bardziej, ze z kazdym
rokiem grono senioréw sie¢ powieksza.

Dobrze, ze takie tematy sa poruszane”.
Ryszard Wanat

»Miejsca Przyjazne Seniorom” i Miejska
Rada Senioréw juz dziataja. A co bedzie efek-
tem waszych obecnych dziatan? Zostaly jesz-
cze jakies$ potrzeby do zaspokojenia?

Oczywiécie. Jak juz wspomniatem, gdy widzi
sie¢ efekty swoich spotecznych dzialan, i towa-
rzyszace temu zadowolenie innych, trudno jest
porzuci¢ te droge. Podobnie jest z seniorami ko-
rzystajacymi z naszego wsparcia. Dotychczasowe
sukcesy z akcja i radq zachecitly ich tylko do dal-
szych wysitkéw. Obecnie trwaja wiec prace nad
kolejna obywatelskg uchwatg - tym razem zwigk-
szajacq ulge na bilety MPK z 40 do 50%, a takze
nad stworzeniem systemu informowania senio-
row o ofercie dziatan skierowanych do tej grupy.
Jeszcze inni zajeli si¢ sprawg ochrony zwierzat.



Wybory Miejskiej Rady Senioréw. Fot. LSIO

Zwigkszenie ulgi na bilety MPK dla senioréw?
Kiedy mozemy sie tego spodziewac?

Dla senioréw, ale i nie tylko dla nich. Uczestni-
cy naszego projektu zamierzaja bowiem zabiegaé
o to, by system znizek obowiazujacych w Legnicy
ujednolicony zostat do 50-procentowego poziomu.
Nie ma zadnego powodu, by np. studenci ptacili
za bilet 1,50 zt, a seniorzy czy uczniowie 1,80 z1.
Kiedy sie to stanie, oczywiscie trudno powie-
dzie¢. Ostateczna decyzja nalezy bowiem do rad-
nych. Ale moge obieca¢, Ze nasi seniorzy podejma
odpowiednie dzialania jeszcze w tym roku. Juz
planuja happening, podczas ktérego zbiera¢ beda
podpisy pod obywatelskim projektem uchwaty.

»Projekt daje przepustke seniorom
do wspodtuczestnictwa w aktywnym zyciu
spotecznym miasta”.

Janina Tumaszewicz

Pozostaje wiec tylko pogratulowaé¢ pomy-
stu i zyczy¢ powodzenia...

Dziekuje w imieniu uczestnikéw naszych pro-
jektow. Jednocze$nie zachecam wszystkich czy-
telnikéw, bez wzgledu na wiek, ktorzy chcieliby
wesprze¢ senioréw lub w inny sposéb zaanga-
zowac sie¢ spotecznie, do kontaktu i wspoétpracy
z Legnickim Stowarzyszeniem Inicjatyw Obywa-

telskich.
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POEZIJA (dia) SENIORA

Ponizej publikujemy wybér dwoch wierszy
z bogatego dorobku Pana Jana Homerskiego, jed-
nego z uczestnikéw projektu ,,Aktywni Seniorzy
- Obywatelskie Spoleczenstwo”.

Schowane wspomnienia

Zyjemy w dwoch réznych, miejscach na ziemi.
Swiat postrzegamy, na rézne sposoby.

I cho¢ oboje jeste$my szaleni.

Dla innych warto$ci, tracimy swoje gtowy.

Inaczej myslimy - inaczej kochamy.
Zdobywamy szczyty innymi drogami.
Dwa rézne zycia i dwa $§wiaty mamy.
Choc¢ czesto taczymy je swymi my$lami.

Inne mamy plany i inne marzenia.

Inne w naszych gtowach - wspomnienia schowane.
Inne w nas tesknoty i inne pragnienia.

I tylko gwiazdy nad glowa te same.

Jan Homerski

Jesien w gérach

Jesien w gorach - radosny festyn kolorow
Nieobce sa jej — nasze dzienne sprawy,

Musi oddac¢ - letni stréj do depozytu!!

Zlotym werniksem - powlec krajobrazy

Niebo ograbi¢ z przestodzonego biekitu.
Konary sosen - z nagrzanej stoncem zywicy.
Drzewo z ptakéw — dzien z godzin.

Jarzebine z korali - i wszystkie ztamane serca
Oddac¢ do naprawy?

Welonem mgty, musi zakwefi¢ Szrenice i Sniezke
Dwie damy, konkurujace wdzigkami ze sobg.
baki zakisi¢ na zime - polukrowa¢ stawy.
A w Wielkim Kotle uwarzy¢ paprocie!!!
Jesienn w gory wpada nieoczekiwanie
Na lotni przekornego wiatru — nigdy sama.
Kaprysna i zmienna - jak chimeryczny podlotek
Rozbija pekaty — galon §wiatta
A potem siada i ptacze
UWAGA!!!
Juz nadchodzi!! Naparstnice dzwonig
na alarm

W zadumie i porywu wierny

Do kochanych gér Karkonoskich
Janek Homerski

Legnica, 12.12.
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