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Witaczanie rdéznych grup spotecznych
w procesy decyzyjne jest jednym z najwaz-
niejszych zadan wtadz publicznych. Musi to
dotyczy¢ réwniez senioréw. Zadna spotecz-
nosc¢ lokalna, ani spoteczenstwo jako takie,
nie moga bowiem dobrze funkcjonowac bez
udziatu starszego pokolenia — 0sob o najbo-
gatszym doswiadczeniu i wiedzy.

W poprzednich latach poprawa warunkow
Zycia i aktywnosci senioréw zajmowata bar-
dzo wazne miejsce w dziataniach parlamen-
tu i rzadu. Przyktadem niech bedzie przyje-
cie Rzadowego Programu na rzecz Aktyw-
nosci Spotecznej Osob Starszych, wsparcie
tworzenia i rozwijania domoéw seniora, no-
welizacja ustawy o samorzadzie gminnym
(dajgca mozliwos¢ tworzenia rad senioréw),
czy wreszcie przyjecie ustawy o osobach
starszych.

Z tym wieksza satysfakcja odnotowuje wiec,
Ze W naszym miescie, za sprawg dziatan Le-
gnickiego Stowarzyszenia Inicjatyw Obywa-
telskich, z tak duzym powodzeniem udato
sie nadac realnego charakteru polityce se-
nioralnej, tworzonej na szczeblu centralnym.

Zachecajac do lektury niniejszego biuletynu,
gratuluje wszystkim osobom wspierajacym
aktywny udziat seniorow w zyciu spotecz-
nym i publicznym Legnicy, a samym senio-
rom zycze, by zamitowanie z jakim wspot-
tworza otaczajaca ich rzeczywistose, towa-
rzyszyto im przez dtugie lata.

dr Robert Kropiwnicki
Poset na Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej



Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Panstwa rece biuletyn ,Aktywni Se-
niorzy - Aktywne Spoteczenstwo”. Jest on jednym
z efektow zadania o takim samym tytule, realizo-
wanym przez Legnickie Stowarzyszenie Inicjatyw
Obywatelskich w ramach Rzgdowego Programu
na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych.
Powstat on przy wspotpracy z legnickimi seniorka-
mi i seniorami, za co bardzo serdecznie dziekuije.

Aktywnosc spoteczna i obywatelska jest bardzo
waznym obszarem naszego zycia. Wptywa bo-
wiem zarowno na rozwoj catej spotecznosci lo-
kalnej, jak i na wzmocnienie poszczegoélnych jej
cztonkoéw. Stad gtownym przestaniem niniejszego
biuletynu jest wtasnie aktywnosc¢ spoteczna i oby-
watelska starszych mieszkancéw Legnicy, ukazana
oczami gtownych zainteresowanych.

Jeszcze kilka lat temu docieraty do nas gtosy
o marginalizowaniu potrzeb starszego pokolenia,
ktore nie jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spo-
tecznym i kulturalnym miasta tak czesto, jakby
tego chciato. Tak narodzit sie pomyst uruchomie-
nia w naszym miescie akcji pn. ,Miejsca Przyja-
zne Seniorom”. Dzisiaj, dzieki zaangazowaniu sa-
mych seniorow, znizki i inne utatwienia miesz-
kancom powyzej 60. r.z. oferujg juz 42 podmioty.
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Z tygodnia na tydzien lista poszerza sie o kolejne
miejsca.

Ale czasy sie zmienity. Obecnie legniccy seniorzy
sg nie tylko coraz bardziej swiadomg swoich praw,
ale i niezwykle aktywna, grupg spoteczna. Czy
moze byc¢ tego lepszy dowadd, anizeli zakonczona
sukcesem akcja zaproponowania obywatelskiego
projektu uchwaty ws. zwiekszenia z 40 do 50%
gminnej ulgi cen biletow MPK? Seniorzy nie tylko
opracowali stosowna uchwate i zebrali wymagane
prawem podpisy, ale réwniez przekonali radnych
do swojego pomystu. W efekcie nowe ceny wejda
w zycie juz 1 stycznia 2016 r.

O tym wszystkim mozecie Panstwo przeczytac
w niniejszej publikacji. Sadzac po zainteresowa-
niu, jakim cieszyto sie ubiegtoroczne wydanie biu-
letynu, jestem przekonany, ze i tym razem odnaj-
dziecie tu Panstwo wiele ciekawych i inspiruja-
cych informacji.

Zyczac przyjemnej lektury, dziekuje wszystkim
seniorom, ktérzy wspieraja Legnickie Stowarzy-
szenie Inicjatyw Obywatelskich w dziataniach
na rzecz starszego pokolenia legniczan i catego
miasta.

Mirostaw Jankowski
Przewodniczacy

Legnickiego Stowarzyszenia Inicjatyw Obywatelskich
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,~AKTYWNI SENIORZY - AKTYWNE SPOLECZENSTWO”
...CZYL1 SENIORZY LIDERAMI AKTYWNOSCI SPOLECZNE]

GLOWNY CEL ZADANIA:

Gtéwnym celem projektu ,Aktywni Seniorzy — Aktywne Spoteczen-

stwo” jest zwiekszenie poziomu aktywnosci spotecznej i integracji

wewnatrzpokoleniowej 30 legniczan w wieku 60+. Nastgpito to dzie-

ki systemowemu dziataniu skierowanemu do senioréw, w postaci:

- cyklu szkoleniowo-animacyjnego dotyczacego aktywnosci spo-
tecznej,

- udziatu w imprezach kulturalnych (spektakle teatralne i operowe,
koncerty w filharmonii itp.),

- a takze przedsiewzie¢ realizowanych przez uczestnikéw projek-
tu, majacych na celu zdiagnozowanie potrzeb i zwiekszenie po-
ziomu aktywnosci spotecznej ich réwiesnikow.

DZIALANIA:

&

Zadanie jest w czesci kontynuacja projektu LSIO w ramach Il
edycji ASOS - kilkoro uczestnikdéw (10 osoéb) biorgcych udziat
w ubiegtorocznych dziataniach, otrzymato mozliwos$¢ kontynu-
owania swoich zabiegdw na rzecz zwiekszania liczby ,Miejsc
Przyjaznych Seniorom” - punktéow ustugowych (publicznych
i niepublicznych), ktére formutujg specjalng oferte dla catej po-
pulacji legnickich senioréw. Dzieki mozliwosci przekazania swo-
jego doswiadczenia, osoby te staty sie rowniez waznym wzmoc-
nieniem dla oséb, ktére po raz pierwszy wziety udziat w podob-
nych dziataniach.

Uczestnicy lll Legnickiej Szkoty Lideréw Senioralnych (fot. LSIO)

11l LEGNICKA SZKOLA LIDEROW SENIORALNYCH

W ramach zadania przeszkolonych zostato 20 oséb powyzej 60.
r.z., dziatajacych na terenie Legnicy, lub chetnych do zaangazowa-
nia sie w legnicki Il sektor. Od kilku juz lat absolwenci LSLS (Le-
gnickiej Szkoty Lideréw Spotecznych) stajg sie aktywnymi organi-
zatorami zycia spotecznego i wolontariatu. W trakcie warsztatow

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Kolejnym dziataniem byta akcja ,Miejsca Przyjazne Seniorom’.
Stworzona jeszcze przed 3 laty idea przekonania legnickich insty-
tucji publicznych, organizacji spotecznych i przedsiebiorcéw, by
zwrocili szczegdlng uwage na potrzeby starszego pokolenia, roz-
wija sie z tygodnia na tydzien. Dzieki wspétpracy senioréow, ktorzy

SPOTKANIA ROBOCZE

Rolg spotkan byta dyskusja nad sytuacjg i potrzebami spoteczny-
mi legnickich seniorow i catego miasta, a takze okreslenie dzia-
farh majacych na celu realizacje tych potrzeb. Zanim jednak do
tego doszto, seniorzy uczestniczyli w warsztatach integracyjnych,
co pomogto im sie poznac i stworzy¢ zgrane zespoty. W trakcie
pierwszego spotkania uczestnicy zdefiniowali problem dotyczacy
znikomej aktywnosci spotecznej seniorow, na ktéry chcieliby od-
powiedziec.

uczestnicy szkoty poznali wiedze i nabyli umiejetnosci niezbedne
do aktywnego i twérczego (samodzielnego) kreowania zycia oby-
watelskiego swojej spotecznosci lokalnej, a takze animacji spotecz-
nej swoich réwiesnikow.

w poprzednich latach koordynowali te akcje, jak i takich, ktorzy
w tym roku zetkneli sie z nig po raz pierwszy, ubiegtoroczna li-
sta Miejsc Przyjaznych Seniorom powiekszyta sie o kilkanascie no-
wych podmiotéw.

W trakcie drugiego poszukiwali mozliwych rozwigzan, a podczas
trzeciego konkretyzowali przyjete przez siebie rozwigzanie, ustala-
jac srodki i harmonogram jego realizacji.

Poczatkowo wszyscy uczestnicy projektu zostali podzieleni na
dwa zespoty. W sktad kazdego z nich weszty osoby majace juz
doswiadczenie w podobnych dziataniach, jak i osoby, ktore
z taka forma aktywnosci spotecznej zetknety sie po raz pierwszy.
Kazdy z nich samodzielnie okreslat potrzeby legnickiej spotecz-



nosci, a takze metody ich realizacji. Co jednak ciekawe, ostatecz-

nie okazato sie, iz mimo osobnych prac, wnioski ptynace z dys-

kusji zespotéw sa bardzo podobne. Fakt ten jest dodatkowym

potwierdzeniem, jak istotne sg zdefiniowane przez senioréw po-

trzeby:

1. Zamiana obecnych tablic z rozktadami MPK na tablice o wiekszych
czcionkach i podswietlane, tak by byty czytelne réwniez po zmroku.

WYDARZENIA KULTURALNE

W ramach zadania wszyscy jego uczestnicy mogli wzig¢ udziat
w szeregu przedsiewzie¢ kulturalnych. Wspdlne wyjscia do te-
atru, kina, teatru muzycznego, filharmonii czy opery umozliwity
wzmocnienie ich aktywnosci spotecznej, i jednoczesnie wptyne-

EFEKTY:

Najwazniejszym efektem realizowanego zadania bedzie zwieksze-
nie stopnia $wiadomosci i kompetencji spotecznych 30 seniordow.
Dzieki udziatowi w dziataniach LSIO zwieksza oni swoje umiejet-
nosci w zakresie podtrzymania aktywnosci po przekroczeniu 60
roku zycia lub zakonczenia pracy). Co wiecej, poznaja oni najwaz-

,BILETY MPK PO 1,50 Zt
DLA SENIORA 1 JUNIORA”

— CZYLI OBYWATELSKI SUKCES
LEGNICKICH SENIOROW

Uczestniczki i uczestnicy ubiegtorocznego zadania LSIO pn.
JAktywni Seniorzy - Obywatelskie Spoteczenstwo” majg po-
wod do dumy. Opracowany przez nich projekt uchwaty ws.
ujednolicenia ulg w biletach MPK zostat przyjety przez Rade
Miejska Legnicy.

Prawie 10 miesiecy - tyle czasu kosztowato legnickich senio-
réw zaangazowanie w akcje majaca na celu zwiekszenie z 40
do 50% ulgi gminnej w przejazdach legnicka komunikacja pu-
bliczna. Wysitek sie jednak optacit. Wiekszos$¢ Rady Miegjskiej
Legnicy opowiedziata sie bowiem za przyjeciem projektu,
pod ktérym podpisato sie ponad 400 mieszkancow.

1 stycznia 2016 r. wszystkie - jednorazowe i okresowe - bi-
lety objete dotychczas ulga gminng, beda odpowiednio tan-
sze. Jednoczesnie nic nie zmieni sie w kwestii grup mieszkan-
céw mogacych korzystac z tych znizek.

Inicjatorzy obywatelskiego projektu uchwaty podczas zbidrki
podpiséw legniczan (fot. LSIO)

=
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2. Zwiekszenie liczby tawek zawierajacych oparcia zaréwno w ryn-
ku, jak i na skwerach poza $cistym centrum miasta.

3. Budowa rejonowych wybiegdw dla pséw oraz zakup woreczkéw
na psie odpady

4. Instalacja wiat przystankowych na wszystkich przystankach
MPK

5. Instalacja stolikéw szachowych na osiedlach i przy skwerach.

ty korzystnie na integracje wewnatrzpokoleniowa uczestnikow.
By wzmocni¢ efekt wzrostu swiadomosci spotecznej, po udziale
w danym wydarzeniu seniorzy spotkali sie by porozmawiac o jego
tematyce.

niejsze narzedzia mi metody aktywnego udziatu w zyciu spotecz-
nym i obywatelskim legnickiej wspolnoty lokalnej, co pozwoli im
realizowa¢ podobne dziatania w kolejnych latach. Seniorzy stana
sie tez liderami swoich spotecznosci sasiedzkich i aktywnymi krze-
wicielami zaangazowania spotecznego wsrodd sowich réwiesnikow.

BILETY MPK
™ A iy }
TC "rll;r.?'{ Z e

DLY _SENTORR | JUNIRH

- .

Inicjatorzy obywatelskiego projektu uchwaty podczas posiedzenia
Rady Miejskiej Legnicy (fot. LSIO)

ABYLO TO TAK...

Podczas ubiegtorocznego projektu, realizowanego przez LSIO
w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osoéb Starszych, legniccy seniorzy zastanawiali sie nad potrzebami
swojego srodowiska. Dosy¢ szybko doszli do wniosku, ze jednym
z takich problemoéw jest istnienie zrdéznicowanego systemu ulg
w komunikacji miejskiej: z jednej strony 40% ulga gminna, z dru-
giej ustawowa - 50%. Postanowili wiec to zmieni¢. Najpierw opra-
cowali stosowny projekt uchwaty, a nastepnie wspélnymi sitami
zbudowali poparcie spoteczne, zapraszajac do wspotpracy innych
mieszkancéw Legnicy.

WARTO BYC AKTYWNYM

Decyzja Rady Miejskigj jest niezaprzeczalnym sukcesem legnickich
senioréw. Co wiecej, jest ona réwniez potwierdzeniem, ze nawet
,ZWyKkli” obywatele moga z powodzeniem uczestniczy¢ w zyciu pu-
blicznym swoich wspdlnot lokalnych... z pozytkiem nie tylko dla
siebie, ale i dla innych mieszkancow.

Zespot Legnickiego Stowarzyszenia Inicjatyw Obywatelskich ser-
decznie gratuluje i dziekuje wszystkim osobom, ktére zaangazowa-
ty sie w powstanie obywatelskiego projektu uchwaty, a nastepnie
przez wiele miesiecy wspieraty dziatania na rzecz jego przyjecia.
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OD 1 STYCZNIA 2016 R. OBOWIAZYWAC BEDA NASTEPUJACE CENY BILETOW:

1. BILETY JEDNOPRZEJAZDOWE

Ceny biletéw
Rodzaj biletu/ strefa optat
NORMALNY ULGOWY USTAWOWY ULGOWY GMINNY
| strefa optat 3,00zt 1,50 zt 1,50zt
|l strefa optat 4,60 zt 2,30 zt 2,30zt

2. BILETY CAtODZIENNE WIELOKROTNEGO PRZEJAZDU, WYtACZNIE W STREFIE MIEJSKIEJ LEGNICY,
Z WYLACZENIEM LINII SPECJALNYCH, OZNACZONE ODPOWIEDNIM NOMINALEM | NAZWA

RODZAJ BILETU

Ceny biletow

NORMALNY

ULGOWY USTAWOWY

ULGOWY GMINNY

Bilet catodzienny

9,00 zt

4,50 zt

4,50zt

3. BILETY OKRESOWE 30-DNIOWE ,IMIENNE” (Z WYLACZENIEM LINII SPECJALNYCH).

Ceny biletow

Rodzaj biletu/ strefa

Wazny we wszystkie dni miesiaca

optat

NORMALNY

ULGOWY USTAWOWY

ULGOWY GMINNY

na jedna linie

na wszystkie linie

na jedna linie | na wszystkie linie

na jedna linie | na wszystkie linie

| strefa optat 76 zt

100 zt

38 zt 50 zt

38 zt 50 zt

I strefa optat 114 zt

140 zt

57 zt 70 zt

70 zt

57 zt

4. BILETY OKRESOWE 30-DNIOWE ,NA OKAZICIELA” NA WSZYSTKIE LINIE KOMUNIKACYJNE W STREFIE MIEJSKIEJ
LEGNICY (Z WYLACZENIEM LINII SPECJALNYCH), UPRAWNIAJACE DO PRZEJAZDOW WE WSZYSTKIE DNI MIESIACA

Rodzaj biletu

Ceny biletéw

Wszystkie linie w strefie miejskiej legnicy we wszystkie dni miesigca

NORMALNY ULGOWY USTAWOWY ULGOWY GMINNY
Bilet ,, na okaziciela” 118 zt 59 7t 59 7t
5. BILETY RODZINNE WAZNE W PIERWSZEJ | DRUGIEJ STREFIE OPLAT:
Rodzaj biletu Cena biletu
Okresowe 30 dniowe na wszystkie linie komunikacyjne uprawniajace do przejazdow we wszystkie dni miesiaca 30 zt
Jednorazowe 17+
6. ZNACZKI DO BILETU ZINTEGROWANEGO LEGNICA
Cena znaczka
Strefa optat
NORMALNY ULGOWY USTAWOWY ULGOWY GMINNY RODZINNY
| strefa optat 76 zt 38 zt 38 30 zt

UWAGA!

Wiecej informacji o biletach i regulaminie przejazdu legnicka komunikacja publiczng znalez¢ mozna na stronie internetowej MPK:

www.mpk.legnica.pl
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MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

— W PYTANIACH 1 ODPOWIEDZIACH
1. CZYM JEST AKCJA ,MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM"?

,Migjsca Przyjazne Seniorom” to spoteczna akcja, zainicjowana
w 2013 r. przez senioréw uczestniczacych w dziataniach Legnic-
kiego Stowarzyszenia Inicjatyw Obywatelskich. Polega na zache-
ceniu legnickich instytucji publicznych, organizacji spotecznych
i przedsiebiorcéw do tworzenia preferencyjnej oferty swoich ustug
dla mieszkancow Legnicy, ktorzy przekroczyli 60. r.z. (nie ma zna-
czenia czy pobierajg emeryture/rente, czy tez nie). Dzieki akcji
MPS legniccy seniorzy moga nabywac produkty i ustugi w nizszych
cenach, a takze korzystac¢ z innych udogodnien.

Kazdy z punktow uczestniczacych w akgji Miejsca Przyjazne Senio-
rom oznaczony jest specjalnym logo

".-@I ‘T

2. JAK POWSTALA AKCJA ,MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM"?

W
Tt

Uczestnicy projektu podczas zbiérki podpiséw
28 grudnia 2013 r. (fot. LSIO)

Pomyst na akcje ,Migjsca Przyjazne Seniorom” narodzit sie wsréd
samych seniorow, uczestniczacych w zadaniu pn. ,Sasiedzi” reali-
zowanym przez Legnickie Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatelskich
w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych. Podczas spotkan, ktérych celem byto zidentyfi-
kowanie najwazniejszych potrzeb starszych mieszkancow Legni-
cy i okreslenie metod ich realizacji, uczestnicy projektu zgodnie
stwierdzili, iz potrzebg taka jest zwiekszenie udziatu starszych le-
gniczanek i legniczan w zyciu spotecznym i kulturalnym miasta.
Jedna z najwazniejszych przeszkdd, jaka zdaniem uczestnikow pro-
jektu skutecznie utrudniata te aktywnos¢, okazaty sie zbyt wyso-
kie, jak na skromne mozliwosci senioréw, ceny produktow i ustug.
Postanowiono wiec napisac list otwarty, zaadresowany do wtadz
miasta, przedsiebiorcéw, mediéw i samych mieszkancéw, zwraca-
jacy uwage na ten problem. List ten spotkat sie z bardzo duzym
zainteresowaniem legniczan, o czym Swiadczy¢ moze fakt, iz tylko
w ciggu 45-minutowego happeningu na legnickim rynku uczestni-
kom projektu udato sie zebra¢ prawie 300 podpiséw. Tak zainicjo-
wano akcje ,Miejsca Przyjazne Seniorom”.

3. JAKIE WARUNKI TRZEBA SPEENIC, ABY SKORZYSTAC Z MIEJSCA PRZYJAZNEGO SENIOROM?

Tworzac akcje ,Miejsca Przyjazne Seniorom” starali$my sie maksy-
malnie uproscic cata procedure, tak by nie stwarzac zadnych barier
starszym mieszkancom Legnicy.

Dlatego z oferty ,Miejsca Przyjaznego Seniorom” skorzystac
moze kazda legniczanka i kazdy legniczanin, ktorzy ukonczyli 60.
rok zycia.

4. W WIELU POLSKICH MIASTACH SENIORZY DOSTAJA SPECJALNA KARTE SENIORA.

DLACZEGO NIE W LEGNICY?

Zastanawiajac sie nad szczegotami akcji Miejsca Przyjazne Se-
niorom, przeanalizowalismy wiele réznych wariantéw podobnych
dziatan, funkcjonujacych tak w Polsce jak i poza granicami na-
szego kraju. Ostatecznie zdecydowalismy sie na oparcie akcji na
wolontariackiej aktywnosci samych senioréw (ktérzy dzieki temu
maja okazje do spotecznego dziatania) i maksymalnym uproszcze-
niu wszystkich koniecznych procedur. Dzieki temu, by skorzystac
z oferty MPS legniczanie nie potrzebuja zadnych legitymacji czy
zaswiadczen - wystarczy sam dowod osobisty, potwierdzajacy
przekroczenie 60 roku zycia.

W przeciwnym razie - chcac oprzec akcje MPS na formalnej Kar-
cie Seniora - nalezatoby przyjac stosowne unormowania prawne,
w postaci uchwaty rady miejskiej. Kolejna konsekwencjg bytaby
koniecznos¢ rozbudowania aparatu urzednikéw, ktérzy przyjmo-
waliby stosowne wnioski, weryfikowali czy osoby chcace otrzy-
mac¢ karte spetniaja okreslone warunki, a nastepnie wydawa-
li przygotowany dokument. To za$ wigzatoby sie z obowigzkiem
corocznego przekazywania na ten cel dodatkowych srodkow pu-
blicznych z budzetu miasta, co w naszej ocenie wcale nie jest
konieczne.

5. GDZIE MOGE ZNALEZC INFORMACJE O PUNKTACH UCZESTNICZACYCH W AKCJI ,MIEJSCA

PRZYJAZNE SENIOROM” | ICH OFERCIE?

Obecnie lista ,Miejsc Przyjaznych Seniorom” liczy 42 pozycje
o zroznicowanej branzy i ofercie. Sa wsrdd nich instytucje kultury
i rekreacji, kawiarnie, kluby fitness, czy punkty $wiadczace ustugi
fryzjerskie, krawieckie, remontowe itp. Z tygodnia na tydzien li-
sta poszerza sie o nowe punkty. Najbardziej aktualna liste ,Migjsc

Przyjaznych Seniorom” wraz z ich ofertg znalez¢ mozna w Legnic-
kim Stowarzyszeniu Inicjatyw Obywatelskich (ul. Kosciuszki 25/1,
tel. 76 862 58 25, mail: Isio@lsio.org.pl), a takze na naszej stronie
internetowej: www.lsio.org.pl (zaktadka: Miejsca Przyjazne Se-
niorom).
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6. CHCE SIE ZAANGAZOWAC SPOLECZNIE. CZY MOGE POMOC W AKCJI ,MIEJSCA PRZYJAZNE
SENIOROM”?

Oczywiscie. Kazda osoba zainteresowana wsparciem akcji ,Miej-
sca Przyjazne Seniorom” bedzie mile widziana. Zatem, jesli chcie-
libyscie pomdc nam w znajdowaniu nowych podmiotéw zainte-

resowanych przystapieniem do akcji, lub w informowaniu legnic-
kich senioréw o akcji i czekajacych na nich ofertach, zapraszamy do
kontaktu z Legnickim Stowarzyszeniem Inicjatyw Obywatelskich.

7. CHCE DOLACZYC SWOJA OFERTE DO AKCJI ,MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM”.

JAK MOGE TO ZROBIC?
Na potrzeby akcji przyjeto odpowiedni regulamin. Aby otrzy-
mac status Miejsca Przyjaznego Seniorom nalezy wypetni¢ od-
powiedni wniosek, poswiecony realizowanej dziatalnosci i pre-
ferencyjnej ofercie, proponowanej w ramach akcji (ulgi, uta-
twienia organizacyjne itp.). Nastepnie kazdy wniosek analizo-
wany jest przez komisje, ztozong z legnickich senioréw i przed-
stawicieli Legnickiego Stowarzyszenia Inicjatyw Obywatelskich,
ktora podejmuje ostateczng decyzje. Mozliwa jest rowniez wi-
zytacja w miejscu starajagcym sie o status MPS. Po wtaczeniu

w poczet ,Migjsc Przyjaznych Seniorom” kazdy punkt otrzymu-
je specjalne nalepki identyfikacyjne, a takze promowany jest na
stronie internetowej LSIO i innych materiatach poswieconych
akcji MPS.

Regulamin i zataczniki dostepne sg w siedzibie LSIO i na stronie
internetowej: www.Isio.org.pl (zaktadka: Miejsca Przyjazne Senio-
rom). Wszystkie podmioty prywatne, publiczne i spoteczne, zain-
teresowane otrzymaniem statusu ,Miejsca Przyjaznego Seniorom”,
zachecamy do kontaktu.

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Lp. Nazwa Adres Oferta dla seniora
1 I/Iegf:lrr‘zrgj‘edeslljgj\/w ey ul. Rynek 39 Bilety dla seniorow w ulgowej cenie
. . . . Klub Seniora: od pazdziernika w ostatni czwartek miesigca o godz. 16.00
2| et ull Bishuppi ¢ specjalny seans - cena biletu 10 zt, w tym kawa i ciastko gratis.
3 | Muzeum Miedzi w Legnicy |ul. Partyzantéw 3 50% znizki
4 | Basen Delfinek ul. Polarna 1 Bilety dla senioréw w ulgowej cenie
5 gﬁ?ggg?;éfjpltal ul. Iwaszkiewicza 5 Architektura i Swiadczone ustugi dostosowane do potrzeb seniorow
6 |Kregielnia ,KOMETA” ul. Neptuna 16 kregle, bilard we wtorek — 50% znizki, w inne dni 15%
L . 10% znizki od poniedziatku do czwartku do godz. 18.00, w piagtek do godz.
7| Wevtenme VINCERS Al Qi Bfliiee 4 21.00 oraz podczas imprez dla senioréow
8 | Restauracja WENECJA Al. Ortfa Biatego 6 10% na wszystko
9 Hotel i Restauracja ul. Gliwicka 6 znizka 15% na menu restauracyjne i 10% na imprezy okolicznosciowe
ARKADIA ’ typu: urodziny, rocznice, bale, spotkania, jubileusze
10 | Pizzeria Antonio ul. Gliwicka 6 10% znizki na miejscu w lokalu
Obickt 2astronomiczno- Kieliszek wina do positku (przy zamowieniu powyzej 60 zt/0s.)
11 | rour vvk%)vv Obersa ul. Gwiezdna 4 Grupa zorganizowana z menu powyzej 90 zt/os. - stodki stot gratis
Piasrovvskay ' 25% upustu na bilety na imprezy taneczne, organizowane przez nasza
restauracje
ul. NMP 9 (galeria 10% znizki na produkty uzytkowe (rabat nie taczy sie z innymi promocjami)
12 | Tchibo - kawiarnia, sklep héndlovva) & 2+1 - przy zakupie 2x250 lub 2x500 g kawy w ziarnie, trzecia gramatura
gratis
Filizanka - sprzedaz kawy, |al. Pitsudskiego 84 o .
L herbaty, ziot i akcesoriow | (galeria handlowa) 07 1ot ne: keveny | Inebeliy e e
Karnet 5 catodobowych wejs¢ do strefy odnowy biologicznej za 50 zt;
| IHsitel] Qulbs Ul Skanioone 2 kawa lub herbata i ciastko za 10 zt
15 | MAD FITNESS. fitness ul. Neotuna 19 specjalny karnet miesieczny dla seniorow - 99 zt; karet grupowy (pow. 5
’ - Nep 0s06b) tanigj
16 |EDIFIT - klub fitness ul. Mazowiecka 2a Koszt karnetu open dla senioréw - 99 zt
17 Eegr:\;t)uiﬁégjraov%”zaykoterapia ul. Wroctawska 168/7 | 10% na ustugi rehabilitacyjne
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Centrum Zdrowia i Urody

ustugi fryzjerski do 50% (w zaleznosci od ustugi); gabinet masazu - 15-

15 ﬁéssasleOirEylej,egabmet ull e jepprel 45 20%; gabinet zwalczania nadwagi - 15-20%; sala cardio (sitownia) - 20%;
. el 10% znizki na leczenie bélow kregostupa, rehabilitacje pourazowa
19 gjgcve; Fr)leehcab|l|taq| ul. Pomorska 70 i pooperacyjng, masaz leczniczy, masaz sportowy, drenaz limfatyczny,
Y terapie przeciwobrzekowa, strefe relaksu
20 Perfecta-Studio ul. Gombrowicza 13 Rabat na karnet 10 zabiegéw: 15% w godz. 8.00-12.00,
Studio wyszczuplania ’ 10% w godz. popotudniowych
Sklep zielarsko-medyczny . o
21 HERBARIA” ul. Ztotoryjska 11/15 | 10% na wszystko
22 2gtFyO§CA)+asuplementy ul. I Armii WP 2 10% znizki na produkty (z wyjatkiem promocji)
23 | Salon fryzjerski Studio 34 | ul. Zwirki i Wigury 34 | wszystkie ustugi 10%
24 | Zaktad fryzjerski ,Maria” ul. Gwiezdna 8 10% znizki na wszystkie ustugi fryzjerskie
5 Salon fryzjerski Renata ul. Astronomiczna 2 10% wykonywanej ustugi, istnieje mozliwos¢ wykonania ustugi w domu
Gawatkiewicz (pawilon) klienta po wczesniejszym umdwieniu
26 | Studio Fryzjerskie Efekt ul. Przybosia 3 10% rabat na wszystkie ustugi
57 Perfecta-Studio ul. Gombrowicza 13 Rabat na oferowane ustugi: 15% w godz. 8.00-12.00,
Stylizacja paznokci ' 10% w godz. popotudniowych
Uiraels Sl — Salarm - Karnet: 10-ty zabieg gratis
28 Kosmetvern ul. Pomorska 21 - 10% na zabiegi pielegnacyjne twarzy
yeany - w dniu urodzin 20% znizki (za okazaniem dowodu osobistego)
29 ﬁaatgr?gtiaKosmetyczny ul. Norwida 2a 10% znizki na wszystkie zabiegi dostepne w ofercie
30 |Krawiectwo ul. Libana 5 10% znizki na szycie miarowe i przerobki
31 |Zaktad krawiecki ul. NMP 56/4 Znizka 10% na szycie miarowe
Krawiectwo ,Szpilka” < 10% znizki na szycie miarowe, szycie firan i zaston
82 Jolanta Mielniczuk Ul S ene 22/ 28 5% znizki na korekty i naprawe odziezy oraz haft komputerowy
33 |Janina - Salon odziezowy |ul. Rynek 16 10% na oferowane produkty z wyjatkiem artykutdw objetych promocja
g | (B0 RO TMIGENE | o 7 10% rabatu na wszystko
sklep z odzieza uzywana
35 _I?!)L:rr(i)stPodrozy aalh ul. Libana 12 specjalne oferty z mysla o emerytach
36 m!ﬁ;;};ﬁ)?a—ll—rggelz 00 ul. Jaworzynska 14/5 |50 zt znizki na wyjazd autokarowy oraz 100 zt na wyjazd samolotowy
37 ooygcykk N2 /S21 SEO, ul. Ztotoryjska 14 5% znizki od oferowanych produktow
Bezptatne testy stuchu, profesjonalna pomoc i doradztwo. Pomoc przy
. zatatwieniu dofinansowan dla 0séb, ktére beda sie kwalifikowaty do
52 | Cowre Aicsiie Semy ull Celrersie 7 aparatow stuchowych. 15% rabat na baterie i inne akcesoria do aparatéw
stuchowych dla oséb korzystajacych z pomocy stuchowe;j.
39 E\L/ijévl\v/llj;zk’ Ui ul. Marynarska 4/2 15% upustu na robocizne
40 EEEOKVTVE?SAU' ustugi ul. Roosevelta 17/3 | 20% znizki do robocizny
Complex - serwis,
41 |naprawa i wymiana ul. Wilenska 2B/8 15% znizki dla emerytow i rencistéow
urzadzen gazowych
42 eIl (OUORTEN i) ul. Pomorska 64 Zdjecia dokumentowe dla senioréw 10 zt taniej

ZWIERCIADLO
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MIROSLAW JANKOWSKI: SENIORZY - SWIADOMI
1 AKTYWNI OBYWATELE

ROZMOWA Z MIROStAWEM JANKOWSKIM, PRZEWODNICZACYM
LEGNICKIEGO STOWARZYSZENIA INICJATYW OBYWATELSKICH

»~Aktywni Seniorzy - Aktywne Spoteczenstwo” to nie pierwsza
inicjatywa, ktora Legnickie Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatel-
skich realizuje na rzecz starszego pokolenia legniczan. Skad po-
myst, by zajac sie ta grupa wiekowa?

- To prawda, mija wtasnie czwarty rok od kiedy postanowilismy
zwroci¢ szczegdlng uwage na najstarszych mieszkancow Legnicy.
Pomocny do tego okazat sie Rzadowy Program na rzecz Aktywiza-
cji Spotecznej Oséb Starszych, ale najwazniejszy powdd jest inny.
Kiedy uswiadomimy sobie, ze co piaty i co pigta z nas to osoba po-
wyzej 60 roku zycia, staje sie jasne, ze zadna spotecznosc¢ lokalna
nie moze sobie pozwoli¢ na pomijanie potrzeb senioréw. Przeciw-
nie! Musimy robi¢ wszystko, by ta grupa spoteczna mogta zabierac¢
gtos w sprawach istotnych dla siebie i catego miasta. Tym bardziej,
ze s to osoby o ogromnym doswiadczeniu zyciowym i zawodo-
wym.

Trudno jest znalez¢ senioréw chetnych do udziatu w Waszych
inicjatywach?

- Nie bedzie zapewne zaskoczeniem, jesli powiem, ze poczatki
nie byty tatwe. Ale z biegiem czasu i rosnaca wiarygodnoscia LSIO
w oczach seniorow, zainteresowanie starszych mieszkancéw wzra-
stato. Obecnie chetnych do udziatu w naszych inicjatywach jest
zazwyczaj dwukrotnie wiecej niz miejsc. Wtasciwie nie ma mie-
sigca, by ktos$ nie pytat o mozliwos¢ udziatu w nich. Skad juz na
poczatku staramy sie porozmawiac z kazdg zainteresowang osoba,
by poszczegdlnymi dziataniami objac te, ktore najbardziej na nich
skorzystajg i beda potrafity przekazac¢ swoje kompetencje innym.
Cztery lata wzmacniania udziatu senioréw w zyciu spotecznym
Legnicy. Widac efekty?

- | to jakie! Zaréwno te dotyczace rozwoju poszczegdlnych senio-
réw, jak i ich sytuacji jako grupy spotecznej. Osoby, ktore w 2012
r. przychodzity do nas z pewna rezerwa i znikomym zaangazowa-
niem spotecznym, dzi$ wystepuja przed kamerami, opowiadajac
o potrzebach swoich rowiesnikow, staja sie animatorami swoich
sgsiedztw, sktadajg wnioski do LBO itd. Jednym stowem tworzg

L
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Spotkanie
Z seniorami
w LSIO
(fot. LSIO)

grono lideréw spotecznych, w niczym nie ustepujac mtodszym po-
koleniom.

A jak przektada sie to na sytuacje wszystkich mieszkancow?

- To, na czym nam szczegolnie zalezy, to nie tylko wsparcie kon-
kretnych oséb. Wzmacniamy ich wiedze i umiejetnosci zaanga-
zowania spotecznego wtasnie po to, by chcieli i potrafili przeka-
za¢ swoje doswiadczenia innym. W ten sposéb, obejmujac swo-
imi dziataniami kilkadziesigt oséb rocznie, tak naprawde oddzia-
fujemy na setki innych. Po drugie - dorobek dziatan zrealizowa-
nych przez senioréw w ostatnich czterech latach jest imponujacy.
Seniorzy stworzyli akcje Miejsc Przyjaznych Seniorom, pomogli
opracowac zatozenia uchwaty dot. powstania Miejskiej Rady Se-
nioroéw, a ostatnio sktonili rade miejska do przyjecia stworzonego
przez nich obywatelskiego projektu uchwaty ws. zwiekszenia do
50% gminnej ulgi cen biletow MPK. Jestem przekonany, ze dzieki
wszystkim tym dziataniom legnickim seniorom zyje sie lepigj, ani-
zeli jeszcze kilka lat temu. Co wiecej, moge obiecac, ze na tym nie
koniec.

No wtasnie.. jakies plany na przysztos¢? Kolejne inicjatywy?

- Oczywiscie. Z jednej strony seniorzy uczestniczacy w naszych
tegorocznych dziataniach, juz pracuja nad nowa inicjatywa. Dys-
kutuja o potrzebach spotecznych mieszkancéw i metodach ich re-
alizacji. Jestem przekonany, ze jak co roku uda im sie wypracowac
cos interesujacego, z pozytkiem dla wszystkich legniczan. Z drugiej
strony, kontynuujemy akcje Miejsc Przyjaznych Seniorom. Co ty-
dzien seniorzy odbywaja spotkania, zastanawiajac sie nad nowy-
mi miejscami oferujacymi znizki dla legnickich seniorow. Po trzecie
wreszcie, dotychczasowe efekty naszych inicjatyw tylko zachecaja
nas do dalszego dziatania. Trudno wyobrazi¢ sobie lepsza motywa-
cje, niz satysfakcja samych seniorow. Dlatego wszystkie osoby, za-
interesowane zaangazowaniem spotecznym, zapraszam do wspot-
pracy z Legnickim Stowarzyszeniem Inicjatyw Obywatelskich.
Dzigkuje za rozmowe.

- Ja rowniez dziekuje.
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KULTURA DLA SENIOROW
— SENIORZY DLA KULTURY

SENIORZY W MUSICALU ,,SPIACA”

Grupa senioréw postanowita pomoc mtodziezy przy realizacji mu-
sicalu ,Spiaca’. Praca ta polegata na szyciu strojow i pomocy przy
tworzeniu scenografii. Poczatkowo byli ,przerazeni” ogromem cze-
kajacej ich pracy i krétkim terminem realizacji, ale szybko wzieli sie
do dziatania, szyjac po 5 godz. dziennie (przez prawie 2 miesigce)
szyli stroje dla 70-osobowego zespotu!

- To byto bardzo interesujace przedsiewziecie. W miedzyczasie za-
przyjaznilismy sie z mtodzieza, ktéra tworzyta musical. ByliSmy pet-

ni podziwu dla tych mtodych ludzi, za to jak wiele wysitku wktada-
ja w przygotowanie wystepu... i to w $rodku wakacji — wspomina
Zdzistawa Przybylak, jedna z seniorek zaangazowanych w przygo-
towania musicalu.

W ramach podziekowania i uhonorowania seniorzy, nie tylko
otrzymali zaproszenie na premiere spektaklu muzycznego, ale mo-
gli zaprezentowac sie przed legnicka publicznoscia na scenie...
obok swoich dziet...

Seniorki szyjace stroje w musicalu ,Spiaca”... i ich pomocne dtonie (fot. archiwum prywatne Krystyny Mironczyk)

Premiera spektaklu muzycznego ,,Spiaca” w wykonaniu grupy Mtodziez Tworzy Musical i przy udziale senioréw
(fot. archiwum prywatne Krystyny Mironczyk)



KLUB SENIORA W SDK KOPERNIK

Klub Seniora jest placowka Legnickiej Spétdzielni Mieszkanio-
wej funkcjonujacej przy Spoétdzielczym Domu Kultury , Ko-
pernik”. Zrzesza grupe ok. 25 oséb w réznym przedziale wie-
kowym. Klub prowadzi zajecia i organizuje przedsiewziecia
kulturalne, edukacyjne i integrujace zgodnie z oczekiwaniami
senioréw oraz ich predyspozycjami, a wszystko po to, aby kaz-
dy z uczestnikow odnalazt w nich czastke siebie, ktéra chce
rozwijac.

Przy Klubie dziata amatorska grupa teatralna , Mimochodem”, kto-
ra ma juz za soba kilka zrealizowanych przedstawien, skierowa-
nych do réznych grup wiekowych, w tym “Maty Ksiaze - recepta

na przyjazr, ,Opowies¢ Wigilijna” czy ,Krélewna Sniezka i siedmiu
krasnoludkow”.

- Klub seniora w SDK Kopernik, to bardzo przyjemne miejsce.
Mozna tu wzia¢ udziat w interesujacych przedsiewzieciach arty-
stycznych, kulturalnych, czy spotkaniach z ciekawymi ludZmi. Na-
prawde warto tu wstapic i realizowac swoje pasje - méwi Katarzy-
na Ligocka-Tybinka, jedna ze statych uczestniczek Klubu Seniora
w SDK Kopernik.

Zajecia klubowe odbywaja sie w kazdy wtorek i czwartek od godz.
16.00 do 18.00. Prowadzi je Jowita Waszczyk, instruktor kultural-
no-os$wiatowy SDK ,Kopernik”.

Uczestnicy Klubu seniora w SKD Kopernik podczas przygotowan do kolejnego spektaklu (fot. Jowita Waszczyk, SDK Kopernik)
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